
平成２３年度 日本体育協会公認コーチ講習会専門科目講習会（前期）報告 

社団法人 日本フェンシング協会 指導者養成部会 

 

１１月４日（金）から６日（日）まで、味の素ナショナルトレーニングセンター及び国立

スポーツ科学センターで「平成２３年度日本体育協会公認コーチ講習会専門科目講習会前期

講習会」が開催されました。 

この講習会は、日本体育協会指導者制度の中の「公認コーチ」資格取得を目指したもので、

専門科目（フェンシング）以外は、共通科目講習会として全国１０箇所で開催されています。 

今年度の受講生募集はありませんが、来年度以降も開催を予定しています。 

 

【講習日程】 

 

区分 内容 区分 内容 区分 内容

9:00

10:00
実技

11:00
理論 安全管理

12:00
休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息

13:00
理論 競技者育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ　

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00
休　　　　　息 休　　　　　息

19:00

20:00

理論
ライフスキルコーチンｸﾞ

相馬

実習
指導実践３（集団指導）

実習 指導実践１（指導計画）

理論
フェンシングの知識

オリエンテーション

競技特性を考慮した
トレーニング

実技 指導法（エペ） 実習
指導実践２（個人指導）

実習 指導実践３（集団指導）

時間
11月４日（金） 11月５日（土） 11月６日（日）


