
 2026 Grow up ミニムキャンプ 実施要項  

沼田フルーレ 

1. 趣旨 

優れた素質を有するミニム世代の競技者の発掘及び育成を目的とし、各クラブチームの指導者や強

化本部と連携しながら競技者としての態度やマナーとフェンシング技術の向上を図る実技や基礎的な

知識の指導を実施します。 

また、専門知識を有する指導者によるクリーンスポーツの育成（スポーツ栄養、アンチ・ドーピン

グを含む）、国際大会に必要な語学を学習します。 

 

2. 主催 

公益社団法人日本フェンシング協会 強化本部 ミニム委員会 

 

3. 共催 

  沼田フェンシング協会 

 

4. 実施対象種目 

フルーレ 

 

5. 参加対象者 

小学５年生～中学１年生 

日本フェンシング協会登録済みであること 

フェンシング経験１年以上、フェンシングの基本的な動きができること。 

全日程参加でき、健康であること 

 

6. 実施期日・会場アクセス 

2026年9月21日（月・祝）～2026年9月23日（水・祝） 

ZACROSアリーナぬまた 群馬県沼田市東原新町1801-1 TEL 0278-24-9444 

JR沼田駅からすべてのバス10分「沼田市保健福祉センター前」下車 徒歩0分 

 

7. 集合場所・解散時間  

ZACROSアリーナぬまた 

集合：13:00 開講式：第1日目13:30  閉講式：第3日目13:00 現地解散：13:30   

※第1日目の昼食は各自で済ませてお越しください。 

※車で来場（送迎）する場合は、渋滞も考慮し遅刻しないようお越しください。 

 

8. 宿泊先 

横浜市少年自然の家 赤城林間学園 〒379-1203 群馬県利根郡昭和村糸井7135  TEL 0278-24-7011 

参加者の宿泊は当事業が手配します。 

※引率者の宿泊が必要な場合は、各自で会場近辺のホテル等にお申し込みください。 

 

 



9. 合宿内容 

フルーレ実技 フラーズダルムの規則 ファイティング交流 練習試合 

けが予防体操とフィジカルトレーニング（ウォームアップ、クールダウン） 

アスリートのための食事 

アンチドーピング研修（コンプライアンス講習含む） 

スポーツマンシップ（集団生活マナー） 

国際大会に必要な語学学習 

※講師都合等により内容を変更する場合があります。 

 

10. 募集人数 

30名（男女ほぼ同数） 

応募者多数の場合は学年の高い順より選出し、先着順とします。 

 

11. 参加費 

30,000円（宿泊費、保険加入費を含む） 

※往復移動旅費は別途自己負担、各自で手配してください。 

※振込手数料は自己負担です。 

※参加費振込後のキャンセルによる払い戻しはいたしません。 

 

12. 参加申込方法 

下記URLまたは右側のQRコードより「プレ申込」を受け付けます。 

https://forms.gle/eYmc5Je9ANVg2UxP6 

 

参加決定者にはと「本申込」のご案内と「参加費振込先」をメールで連絡します。 

期日までに手続きを行ってください。 

 

13. 参加申込期間 

プレ申込：2026年8月1日（土）正午～2026年8月15日（土）23:59締切 

本 申 込：2026年8月20日（木）～2026年8月31日（月）23:59締切 

 

14. 参加に際して持参するもの 

参加者へ別途メールで案内します。 

 

15. 参加者および保護者の方へのお願い 

参加者名及びキャンプにおける写真をホームページ等に掲載する場合があります。予めご了承ください。 

参加者や関係者によるＳＮＳへの投稿は禁止とさせていただきます。 

 

16. 問い合わせ先 

ミニム委員/沼田フェンシングクラブ 吉澤博通 

メール：ys2w4438fencing@gmail.com 

電 話：携帯電話 090-2908-6168 

https://forms.gle/eYmc5Je9ANVg2UxP6

