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	第 17 回東北 “絆”練習会
	メンタルトレーニング体験
	10:30~11:00 メントレ体験 ・感情によって、どう行動が変わるのか
	13:00~13:30 保護者向け メンタルトレーニング ・どんな質問にも答えてきます
	こちらから質問をお送りください→
	田村 亮
	RYO  TAMURA




