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メンタルトレーニング体験

田村 亮

プロフィール

RYO  TAMURA
元プロモトクロスライダー

メンタルトレーナー経歴

｜プロアスリート (累計500名以上サポート)
 

Jリーガー・MotoGp・スピードスケート・野球
 
フットサル・ハンドボール・空手・バレー etc...
｜高校サッカー・高校ソフトボール
｜企業研修・専門学校
｜コミュニティ運営・イベント運営

全日本ランキング４位(2013)

1992年生まれ 宮城県仙台市出身
2018年モトクロス引退。
現在は現役時代の経験を活かし、
メンタルトレーナーとして活動。

第 17
回東北
“絆”練習会

10:30~11:00 メントレ体験

・感情によって、どう行動が変わるのか

13:00~13:30 保護者向け メンタルトレーニング

・どんな質問にも答えてきます 

こちらから質問をお送りください→
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