
第 12回東北゛絆゛練習会〔サーブル・フルーレ〕実施要項 

 

１．目   的  東北文化学園大学（仙台市）を拠点としたフェンシング練習会を開催し、東北、 

延いては、日本のフェンシング競技の普及・発展に寄与する。 

２．主   催  東北文化学園大学 学友会 フェンシング部 ・ 東北絆フェンシング実行委員会 

３．後   援  宮城県フェンシング協会・仙台泉中央ライオンズクラブ 

４．期   日  令和 7年 7月 20日（日）～21日（月祝） 

５．会   場  東北文化学園大学体育館(〒981-8551宮城県仙台市青葉区国見 6-45-1) 

〈アクセス〉 JR仙山線 仙台駅から国見駅１４分・国見駅から会場まで徒歩 3分（マルシェ 5分） 

お車でお越しの方は仙台宮城 ICから約１０分 学内駐車場無料 

６．日   程 

7月20日（日） ・10：00～10：20 受付・10：２0まで 

 ・10：30～12：00 ビジョン・リズムトレーニング〈上坂実先生〉 

 ・12：00～13：00 ～休憩～ 

 ・13：0０～１5：００ サーブル・フルーレ・練習会 

 ・15：00～15：30 クルールダウン・掃除・解散 

 

7月20日（日） ・13：00～14：00 ・メンタル講習会 〈上坂実先生〉 

  ・指導者・保護者対象 

 

7月21日（月） ・10：00～10：20 受付・10：２0まで 

 ・10：30～13：00 サーブル・フルーレ・練習会 

 ・13：00～14：00 ～休憩～ 

 ・14：0０～１5：００ サーブル・フルーレ・練習会 

 ・15：00～15：30 クルールダウン・掃除・解散 

 

７．参加条件 

・フェンシングを楽しむ気持ちのある者。☆★必須です★☆ 

・日本フェンシング協会に所属する選手に限る。 

・所属監督又は、選手の保護者に承諾を得た者。 
 

８．競技種別 男女・サーブル・フルーレ〈年齢制限なし〉  

 

９．参加費用 4,000円（2日間） ※1日のみ参加費 2,000円 〈当日会場で集めます〉 

 

１０.申込先 チームごとに別紙「参加申込書」により、下記宛に申し込むこと。 

      申込期限：令和 7年 7月 14日（月） ※厳守 

      東北文化学園大学フェンシング部  監 督  齋 藤  有 

MAIL：try110@office.tbgu.ac.jp   携帯〈０９０－９８３１－４７５５〉 

mailto:try110@office.tbgu.ac.jp


 

11．その他 

①練習会における疾病については、応急処置のみで、その後については個人の責任とする。 

②各自スポーツ保険に加入すること。 

③その他、ご不明な点があれば、齋藤まで電話・メール・LINE等でご連絡ください。 

④練習会当日、発熱等体調に不安のある方の参加はご遠慮ください。 

 

 

 

宮城県フェンシング協会 

 

 

仙台泉中央ライオンズクラブ 

 


