
フェンシング指導者講習会兼練習会要項 

日程　       8月15日-18日　　サーブルの技術、戦術、戦略プラン、指導法 

　　　　　8/15 9:30-12:30/ 14:00-17:00　AM フットワーク、エクササイズ　PM 実践 
                  8/16 9:30-12:30/ 14:00-17:00　AM 実践　PMフットワーク、エクササイズ 

                  8/17 9:30-12:30/ 13:00-15:30　AM フットワーク、エクササイズ　PM 実践 

                  8/18 9:30-12:30　　　　　　　AM エクササイズ、実践 
　　　　　各2−3日参加も可能 

                

主催　　　株式会社　KUSHIZZI PROJECT 
　　　　　　　　　　　 

講師　　　橋本　寛　　日本代表フェンシングコーチ 
　　　　　　　　　　　リオ、東京オリンピックコーチ 
　　　　　　　　　　　リオオリンピックフェンシング選手団　監督 

　　　　　櫛橋　茉由　国際フェンシング連盟認定コーチ 

対象者　　全国のサーブル指導者　選手   定員30名　先着順 

開催場所　京都テルサ　スポーツホール　https://www.kyoto-terrsa.or.jp 

持ち物　    フェンシングユニフォーム(ファイティングの用意）、 
　　　　　コーチング道具（指導者の方）マスク、剣、靴、運動用の服、保険証 

応募方法　ご興味を頂ける方は、kushipro@outlook.it 　へメール 

　　　　　もしくは各クシプロSNSにてご相談ください　締め切り　7/15 18:00まで 

ご挨拶 
この度、来たる8月に京都にてサーブル指導者講習会兼練習会を企画させていただくこ
とになりました。指導者の皆様は勿論のこと、選手の皆様にもみっちりと練習頂けるプ
ランを作成させて頂いております。暑い夏ではございますが、京都で私たちとサーブル
漬けの4日間を過ごしませんか？お気軽にお問い合わせください 

https://www.kyoto-terrsa.or.jp
mailto:kushipro@outlook.it


SABRE FENCING COACHING SEMINAR AND TRAINING CAMP 

 

This time, we will plan a sabre coaches workshop and training camp in Kyoto in August. 
We have created a training plan in which not only the coaches but also the athletes can 
practice properly. Would you want to fence with us in Kyoto?  
Please feel free to contact us! 
               

Schedule August 15-18, 2023  Sabre fencing techniques, tactics, strategic plans, 
teaching methods 

15/8  9:30-12:30 / 14:00-17:00           AM footwork, exercise   PM bout 
16/8  9:30-12:30 / 14:00-17:00           AM bout　PM footwork, exercise 
17/8  9:30-12:30 / 13:00-15:30           AM footwork, exercise   PM bout 
18/8  9:30-12:30                                 AM exercise, practice 
Participation is possible for 2-3 days each

Organiser KUSHIZZI PROJECT Co., Ltd.

Coaches Hiroshi Hashimoto    Coach of Japan National Fencing Team 
                                   Rio, Tokyo Olympic coach 
                                   Director of the Rio Olympic Japan Fencing Team 
Mayu Kushihashi      FIE Certified Coach

Participant    Up to 30 Sabre coaches, athletes at any level and category

Venue           Kyoto Tersa Sports Hall https://www.kyoto-terrsa.or.jp

Equipment Fencing uniform (preparation for the bout), mask, sword, shoes, training 
clothes, Insurance card, Coaching equipment (for coaches only)

How to 
apply

If you are interested, please get in touch with kushipro@outlook.it 
Or contact us on each SNS platform of Kushipro 
Deadline 15/7 18:00


