
第4回クシプロサーブルセッション　要項 

日程　       6月10日　13:00 - 16:00　サーブルの技術、戦術、戦略プラン 

　　　         6月11日　9:00 - 12:00　  サーブルの技術、指導法、メンタルコントロール 

対象者　   全てのカテゴリのサーブルの選手、コーチの方々 

　　　　　 参加者の方に応じて、メニュー調整、時間調整をいたします 
　　　　　 限定5名　先着順 

開催場所　京都府京都市予定（詳細要項はお問い合わせ時にご連絡いたします） 

参加費用　参加費1日12000円、2日24000円になります 

持ち物　     フェンシングユニフォーム、マスク、剣、靴、運動用の服 
　　　　     保険証、医療用のマスク着用必須（練習中を除く）、 
　　　　     ファイティングの準備は必要ございません 

締切　　     5/31 20:00まで　お申し込み後のキャンセルは致しかねます。 
　　　　    *急病の場合、コロナウイルス関連の場合はご連絡ください。 
　　　　     お申し込みは各クシッジプロジェクトSNSメッセージ 
　　　　     または　kushipro@outlook.it まで。 
　　 
⭐スポーツ保険には加入していないため、万が一のご病気、事故の際は各自保険証にて 
ご対応をお願い致します 
小学生、中学1年生の方はお付き添いお一人まで無料です（密回避のためご理解くださ
い） 

⭐個人レッスン　各日30分ずつ受付可能です 

コーチ自己紹介 

プロフェンシングコーチの櫛橋　茉由と申します 
現在、株式会社KUSHIZZI PROJECTの企画にて、4回目のサーブルセッションを行うこと
に致しました 
今まで数多くの方々にご参加いただき、少しずつ結果も目に見えてきています 
世界中から仕入れた最新のメソッドを皆さんにお伝えいたします 
お気軽にご参加くださいませ⭐ 
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