
【主催】 ミズノスポーツサービス株式会社

【期日】 2022年　8月 20日(土)～21日(日)

9:00～17:00

【場所】

【対象種目】 フェンシング　エペ種目

【対象者】 年齢不問　フェンシング経験者（道具一式持ってる方）

【応募人数】 25名程度　※応募人数が上限を超えた場合はスタッフの方で選考いたします

【実施内容】 別紙をスケジュールご確認ください

【申込方法】 申込書をご記載の上FAXもしくは郵送

【送付先住所】〒741-0072

岩国市総合体育館

山口県岩国市平田1-40-1

【FAX】 0827-32-7611 

【申込締切】 2022年　8月16日(火)まで

【参加費用】 15,000円　（当日受付時にお支払いください）

【問い合わせ】ミズノスポーツサービス株式会社

担当：坂本

TEL:03-3256-8444

msakamot@mizuno.co.jp

【ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症対策について】

政府の策定する感染症対策ガイドラインに基づいて実施いたします。

感染状況が拡大した場合、練習会中止の場合もございます。予めご了承ください。

フェンシング練習会ご案内

岩国市総合体育館
2階　武道場

mailto:msakamot@mizuno.co.jp
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①今回講師を務める坂本は、ディティール氏（フランス・ドイツ・スイスナショナルコーチを歴任）に師事を仰ぎフラン

ス・ドイツ・スイスのシステムを融合させ日本に合わせた内容を提供します。

日本にいながら、フランス・ドイツ・スイスの技術を学ぶことが出来ます。

②当日行うコーディネーショントレーニングは、イタリアンメソッドを取り入れ日本では知らないものを多数提供できま

す。

自身の体をコントロールするトレーニングを行い体の脳トレをしましょう！！

準備・挨拶

アップ・コーデネーショントレーニング

昼休憩

※お昼は各自ご準備ください

アップ・着替え

試合形式練習②

フェンシングアソー

二人組で出来る練習法

試合形式練習③

やったことを意識しながら

やってみよう

何か違う！？
※日程につきましては変更する場合がございます

昼休憩

※お昼は各自ご準備ください

アップ・着替え

試合形式練習①

フェンシングアソー

二人組で出来る練習法

試合形式練習②

やったことを意識しながら

やってみよう

練習会日程予定表（8月20日～21日）

準備・受付・挨拶

アイスブレイク

アップ・コーデネーショントレーニング

技術内容①

フォームのチェックと距離の見方

技術内容②

コーディネーションフットワーク

内容①

試合形式練習



【所属】

【年齢】 【性別】

【お電話番号】

【競技年数】

お問い合わせ先 ミズノスポーツサービス株式会社

担当：坂本

TEL:03-3256-8444

msakamot@mizuno.co.jp

【備考】

※質問やご希望、特に学びたいとこありましたらご記載ください

年

【主な戦績】

※記載無くても結構です

フェンシング練習会申込書

〒

【ご住所】

‐　　　　-

【参加者氏名】

mailto:msakamot@mizuno.co.jp

