
＜第3回調布市フェンシング秋季大会事前体調シート＞

　名前： カテゴリー：

日（曜日） 朝の体温 夕の体温

該当項目に〇
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1（火） 36.8℃ 37.2℃ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 だるさがひどい

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

（　）

※提出の必要はないですが、大会2週間前より毎日の検温と体調の記入をお願いいたします。

※帯同コーチも同様に記入をお願いいたします。


