
専門科目 スタートコーチ（仮称） コーチ１ コーチ２
コーチ３ コーチ４

教師 上級教師

カリキュラム
時間数

（集合＆自宅）

単独時間数 4h以上 20h以上 40h以上 60h以上 80h以上

集合講習日数 4h以上 NFに委ねる

自宅学習 カリキュラムおよび集合講習の時間数による

4h以上
コーチ1
20h以上

コーチ2
40h以上

コーチ3／教師
60ｈ以上

コーチ1：20h以上 コーチ1：20h以上

コーチ2：40h以上

コーチ3：60h以上

コーチ1：20h以上

コーチ2：40h以上

コーチ４／上級教師
８０ｈ以上
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