
平成 30年 1 月 19 日 

1 

平成 29年度 アスリートパスウェイの戦略的支援事業 フェンシング競技 

国内 第 16 回練習会活動報告 

 

 

１．実施期間 平成 29年 12 月 22 日（金）〜12月 28日（木） 6泊 7日 

２．実施場所 国立スポーツ科学センター、箱根 

３．実施内容 

 H29 年度「アスリートパスウェイの戦略的支援事業（ナショナルタレントハブの整備）」において、第 16

回練習会（年末合宿）を男女合同開催で実施しました。 

年末合宿は現在の PW事業認定選手に加え、2014〜2015 年度 2020 ターゲットエイジ育成強化事業（TAP）、

2015〜2016 年度タレント発掘育成事業（TC）の修了選手 10名もパートナーとして参加し、充実した練習と

なりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 週間の合宿では、練習以外で選手として必要な知識を学ぶため、教育プログラムも実施されました。 

オリンピアン講話では、ロンドンオリンピック団体銀メダリストの千田健太さんを講師に迎え、フェンシン

グを始めたきっかけやオリンピックへの想い、選手としての過ごし方などさまざまな面のお話を聞くことが

できました。また、アンチドーピング講習では、オリンピアンでアンチドーピング委員会の池田めぐみさん

にドーピングの恐ろしさや自己管理の重要性をお話ししていただきました。大きな世界の舞台を経験して来

た選手からお話を聞けたことは、これから成長していく選手達にとっては大変貴重な機会となりました。 

◆オリンピアン講話（千田健太さん）        ◇アンチドーピング講話（池田めぐみさん） 

 

 

 

 

 

 

上記プログラムの他にも、基礎体力を定期的に計測する体力測定で運動能力の向上を確認したり、種目ごと

に映像を用いて専任コーチによる映像分析講習を行い、試合の組み立て方や戦術について確認するプログラ

ムが行われました。 
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 フェンシングの練習は、全体でウォーミングアップとして男女合同でアジリティトレーニング、コーディ

ネーショントレーニング、ペアストレッチやいくつかのゲーム要素を取り入れて楽しみながら体の使い方、

動かし方を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実戦練習では各種目基本動作の習得・確認に重点をおき、繰り返し基礎練習を行いました。 

各種目、基本構えの再確認から腕やガードのポジション、基本となるマルシェ・ロンペの際の体のブレがな

いかや、足の運びが指示どおり出来ているか等に加えて、動きの中で相手の動きをよく見て判断する、自分

が主導となって相手を動かす（試合を展開する）、出際のタイミングをしっかり見極めて動き出すなど、フッ

トワーク・エクササイズを通して基本動作を繰り返し行うことで、意識付け・再確認の場となりました。 

合宿の最終日には各種目 TAP・TC 修了生・現役 PW選手の個人戦総当たり、団体戦総当たりが実施されまし

た。これまで学んできたことを実戦に取り入れて先輩達に挑む姿も見受けられ、また修了生も基本を忠実に、

現 PW選手のお手本となるような姿を見せてくれたことはお互いに良い刺激となったことと思います。 

 

（女子エペ練習の様子） 
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（男子サーブル練習の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年末合宿では、教育プログラム、フェンシング実技練習の他、男女合同オリエンテーションとして、英語

で自己紹介と簡単な挨拶でコミュニケーション、フェンシング団体戦のルールで百人一首源平合戦を行いま

した。英語でのコミュニケーションは、海外キャンプや国際大会へ参加する際、海外選手との交流で使える

会話のきっかけ作りとなっていてほしいと思います。フェンシングの団体戦ルールを用いた百人一首は、

TAP・TC・PW 選手が混合でチームとなり、フェンシングの団体戦さながら盛り上がりました。スポーツ分野

だけでなく、人として成長するための教養分野へ関心を向けることも大事であることを選手に気づいてもら

う良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本事業では国内練習会を年内に男女各14〜16 回ずつ実施してきました。どの練習会でも必ず基本動作の確

認を行ない、常に正しい動きを意識することを選手たちは心がけて練習会に取り組んでおり、少しづつ基礎

が身に付き始めていると感じています。 

今年度、年明け JOC 大会前に第17回目の練習会が終了しました。次回の練習会は 2月 9日から千葉県リソ

ル生命の森にて男女合同合宿を行います。 

 

 

以上 


