
 

 

 

 

 

 

趣 旨 現在、日本フェンシング協会では、NAVI 事業、タレント発掘・育成コンソーシアム事業、JOC

エリートアカデミー事業の３つの事業を活用して若手選手の育成に取り組んでいます。サーブルにおいては、

ジュニア・カデのカテゴリーにおいて世界選手権でメダルを獲得するなど、育成の成果が少しずつあらわれて

きました。しかしアジアにおいては香港やシンガポールなどの国々が外国人コーチを招聘し若手育成に力をい

れてきており、アジアのレベルが非常に高くなってきています。このような背景から、サーブル部会では世界で

活躍することのできる選手を育成するためにタレントの発掘・育成にこれまで以上に力をいれていくことにし

ました。今回のトライアウトは、JOC、ＪＳＣからの助成事業で育成する候補選手の選抜をします。その選抜

の体力測定会を以下の要領で開催致しますので、多数のご応募お待ちしております。 

 

主  催 公益社団法人 日本フェンシング協会 強化本部 サーブル部会 

対 象 者 ①学    年：小学５年生～中学３年生（平成 2８年４月現在） 

 ➁対 象 種 目：サーブルを専門とする選手  

 ③第１次選抜 ：男女１０名程度（応募人数により増減あり） 

 ④応 募 条 件：世界のトップを目指して成長していこうとする意欲のある選手。 

 ⑤そ の 他 ：フェンシング競技の経験は必須ではありません。 

  引率者及び保護者の方々は、原則として測定会の見学は出来ません。 

 

選考の流れ 第 1次選抜  6月 25日 26日 体力測定 → ７月上旬 合格通知 

      第 2次選抜  7月下旬予定 フェンシング実技 → 8月上旬 合格通知 

      第 3次選抜  ９月予定 フェンシング実技 面接 → 9月下旬 助成事業対象選手決定 

 

昨年度実施された育成事業について 

 

ＪＯＣエリートアカデミー事業       今年度の採用人数は未定ですが、トライアウトを受けた選手

の中から候補選手をＪＯＣへ推薦したいと考えております。生

活の拠点をＮＴＣに移し、年間を通じて育成をしていきます。

費用については食費等の一部自己負担があります。 

 

タレント発掘・育成コンソーシアム事業   昨年度は男子 6名の選手を対象に実施しました。選抜された

選手は専任コーチによる国内練習会の開催と海外遠征、海外合

宿を受けることができます。ＴC 事業に指定された選手の練習

会・合宿・海外遠征等に参加する必要経費については、当協会

の諸規程範囲で賄われます。 

 

ＮＡＶＩ事業               日本フェンシング協会主催の育成事業として実施してまいり

ました。年4回の国内キャンプを中心に育成事業を実施します。

費用については一部自己負担となります。 

  

平成２８年度 日本フェンシング協会 サーブル部会 育成事業 

トライアウト（１次選抜）実施要領 



応募方法 「参加申込書」に必要事項を記入の上、いずれかの方法（E-mail、FAX、郵便）にて下記宛先まで

お申し込み下さい。６月１０日（金）必着 でお願いします。 

◇郵送 

〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1 

国立スポーツ科学センター フェンシング場 TR 

日本フェンシング協会 サーブル部会 宛 

◇F a x：03-3900-6158 

◇E-mail：navi.fencing@gmail.com 

 

体力測定会実施内容  

（１）実施日  平成 2８年６月２５日 26日（土・日） 

◇集合時間を下記の時間帯から第１希望、第２希望を選んでください。 

 ※但し、関東在住者は「②」の時間帯にお集まり下さい。 
 

① 6月 25日  ９時 45分〜 / 解散 1５時３０分 

② 6月 26日  ９時 45分〜 / 解散 1５時３０分 

 

（２）会場  東京都 北区 教育未来館体育館 

〒11４-00２３ 東京都北区滝野川 2-52-10 旧北区立滝野川中学校体育館 

☆JR 京浜東北線等「王子駅」北口 徒歩 15 分 

        ※駐車場がないため車での来場ができません。近くのコインパーキングに駐車してください。 

 

 

（３）スケジュール 

①  9:45〜  受付、説明、形態測定 

① 10:35〜  準備運動 

① 10:50〜  測定 

① 12:20～  休憩 

① 13:30～  測定 

① 15:00～  クールダウン、閉会 

 

（４）参加費用について 

 

①  参加費 3000円  ※受付時に集金します。 

 

（５）参加にあたり準備するもの 

 

①  体力測定に参加できる服装  

②  室内シューズ（フェンシングシューズがあれば持参） 

③  外用ランニングシューズ 

④  お弁当 水筒（ゴミはお持ち帰りいただきます。） 

 

  ※フェンシングの実技は今回のテストでは行わないため、剣や防具などを持参する必要はありません。 

 

 以上 

＜測定種目＞ 
☆立ち三段跳び/立ち五段跳び 

☆握力/背筋力 

☆ヘキサゴンドリル 

☆垂直跳び/立ち幅跳び 

☆２０m 走 

☆プロアジリティ 

☆Yo-Yo テスト 

☆フットワーク（フェンシング） 

（計 11 種目） 

※測定種目は変更する場合があります 


