
【前期講習会】 【後期講習会】

区分 内容 区分 内容 区分 内容 区分 内容 区分 内容 区分 内容

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 フェンシングの競技者育
成プログラム

フェンシングの知識
11:00

12:00
休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息

12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00
フェンシングの知識 組織の活動と運営

15:00

16:00
指導実践3

16:00

17:00
安全管理

17:00

18:00
休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息 休　　　　　息

18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

時間数 9 10 8 10 10 7 時間数

時間
3月1日（日）

検定試験

2月28日（土）2月27日（金）

指導法（エペ）

指導法（エペ）

競技特性を考慮したトレー
ニング

指導実践２ 指導実践２

指導実践２ 指導実践２

平成26年度　公認コーチ専門科目講習会日程

時間
2月20日（金） 2月21日（土） 2月22日（日）

オリエンテーション

科学的アプローチ

指導法（フルーレ） 指導法（サーブル）

指導実践２

フェンシングの障害や故障
とその予防

ライフスキルコーチング

指導実践３

指導実践４

指導実践１

指導実践３指導実践２

ライフスキルコーチング


