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【公認フェンシングコーチカリキュラム】

集合 その他 計

フェンシングの知識 専門的知識・技能 2h 2h フェンシングの技術や用語などについて体系的に理解する 岡﨑直人
フェンシングの傷害や故障とその予防 専門的知識・技能 2h 2h フェンシングの傷害や故障について理解し、その予防法を学ぶ 安藤憲仁
フェンシングの競技者育成プログラム 専門的知識・技能 1h 1h 競技者育成プログラムの目的や現状を理解する 岡﨑直人
ライフスキルコーチンｸﾞ コーチング 4h 4h ライフルスキルについて理解し、指導面での活用方法を習得する 相馬隆浩
安全管理 マネジメント 1h 1h 指導する上で注意しなければならないことを学ぶ 安藤憲仁
組織の活動と運営 マネジメント 1h 1h 日本フェンシング協会の現状や方向性を理解する 山﨑　豊
科学的アプローチ 情報収集・処理 2h 2h 映像等の活用法を学ぶ 佐藤秀明

13h 2h 15h

指導法（フルーレ） 専門的知識・技能 5h 5h フルーレの基本的な技術を習得する 岡﨑直人
指導法（エペ） 専門的知識・技能 5h 5h エペの基本的な技術を習得する 本間孔一
指導法（サーブル） 専門的知識・技能 5h 5h サーブルの基本的な技術を習得する 橋本寛
競技特性を考慮したトレーニング 専門的知識・技能 3h 3h 競技特性に合ったトレーニングの方法を習得する 冨田智子

18h 2h 20h

指導実践１（指導計画） 専門的知識・技能 2h 2h 指導計画の立案、実践について理解する 千田健一
指導実践２（個人指導） 専門的知識・技能 12h 12h フルーレの個人レッスンの技術を習得する 岡﨑直人
指導実践３（集団指導） 専門的知識・技能 6h 6h フルーレの団体レッスンの技術を習得する 岡﨑直人
指導実践４（世界の傾向-判定、技術） 専門的知識・技能 3h 3h 世界のフェンシングの動向を把握する 東伸行

23h 2h 25h

合　　計 54h 6h 60h

講習内容 講師区　　　分 内　　容 分類
時間数

指導実習 2h

計

競技の特性に
応じた基礎理論

2h

計

実　　　技
2h

計


